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ےہ پد یاءاے؟ 

سوال :تق کر کے لڑکے سے يدك 
ضروری ہوتا ے؟( بت جادیداقبال كراب ) 

جواب : جولڑکا عشو تك گر 
جاۓ اس سے پردوضرورگ ے اورمد یٹ 
یس دل سا لک وعدتو تک راردا 
گیاے۔ لاوس سال لے ے بيده 
ضرورى جتنيل کے ل ملاحظہہوان 
القتاوق 361 8- الہتہ اس رکا بج اكد ایی 


مر 0 
القرآن 
ا 


اشکبندگ 



















لالام )کوان کایٹدہ ہونے | ادان اور اھ موک اسے کی جز مينرت ہوق ای 
كول تك دعار ياككبرواكار پرگز موی | سے يدول 


تبس سکتا اور مقرب فرشتو ںکوہ ا کی 


جوا بم وک شریں: 


گی سے تدك کی ھا اد رگبرداگار سوال :جار ےگا ئوں کے نزد یک بل اسٹاپ اور 

وت أن س بک ھا بخ | ایک چا زار ويل جا مرک خیب 

میں رےا۔ ۱ صاح بكوورال ے جوا ب گیا ے۔ اب انہوں سف 
رر ناء :تا 4 ٠‏ 


بازاد سے ایک فر لاگ دو چو ٹا ہا تجرف الك جنورشرو 
كدسج مالک کچد كول شل كراب دفي ريل سه 
ا ب گرا ر ہرم رکا ؟ 
7بت اشدح چ پر رالا 
جواب :اکچ رکچ رک نیت سےڈالا یش 
کچ ہتپ ر اکر پر ی رکر کے وك رادرس 
یں ہاگن باتی جواز بتع کے لے ايى ياذاركا وجود 
شرط جل مس دورد دکا ل مول اور عام رور یات 
ترك مہا ہو لكر باز اراک کا ےا وریب صاحب 
کی میٹ يلد بازار سے تل سے شی درمیان م کی 
باغ ویر کی جتنيس »1 او سمل ورا لكك ف ری 
ہز جعہ يذحنا از جءخوا کل مدان نس تى اداکیا 
جائے۔ یکی ضرودی سك نا جب دضرورت کے تحت 
شرو عکیاجاۓ گرا کا متسر پرا مهد کے غاز یو ںکو 
کچ لان اود اسے ومیا نکرنا ہے تق ایی نماز ا پک 
يجا كنادكاباحث ے۔ 


جنك یس نے جائے والأكل 

حفرت ابد ہریرہ اك ہی لكا 
اعرالى رسول اللہ ال کے يا ںآ یا او رکچ 
:سے ال کے رسول! يح كول ایاگل 
اریہ جو نك جنت یں رق لکروے؟ 
آپ لم نے فرما یا ”ایک اشک عبادت 
كروءأس کے مات لیکش ری شرا 
فش فا زت كرو كوة اداكرواوررمضان 


کے روز ے رکو“ أل دیہان سذكها:خدا ينك 3 
كمال ناس برذياو كرو كالورشكى سوال: ما# بال دستور كلذكو کی کی 


کوں خاک كيبن می سکردی جا ہے حبك أت كول شعو ہوتا- 


2E 


خي 








انا 


تؤلا نامف ى اقم منارقابارى 


کیاعا تل بالفہہونے پر وہ انكاركيكق ول ؟ يون کین اور 
لحور ی کے دورش کے گے كان تا ںیم ے؟ 
ULE‏ 
جواب :کین می یہو نكن كرد يناكو ول 
حشر یکی با نیل٠‏ اولاد جب جوا وجا اورشادی 
کی رلوک جاۓ فو سو چوک رمنا سب رش کا انتا بکیا 
جاے۔ چپ کی مکی با اتات بعد مس صرت اور 
پچتادےکاسبب نی سج با مگ یک یی تصرف دعدہ 
كاك ءال سے کاک بے دن اوآ دارع لای 
کے جک یں جب نکی کی اوی بھی ہاگن ح, یز 
نکی تن کے بعد کارت کے وتا زک عا قل الو 
اس سےاجازت لیا ضرورک ہہ دہ چا اذا ڈکارکردے 
اود اگ رکچپن میعن کی ہجاۓ میا کرو گی ت باب 
داد ےکاکیا ہوا اع نا قال غ چ الا ہکوہ مروف 
یسوم الاخقیار مولت ا با تکا ان م رک یی ے 
راس بک لا ادبا قت بے جوڑرشکررے 
ہیں اوداگر پاپ دادا اک واک ددس رول سكين 
کا كروي تا می تفيل كاك ارح فيركفو 
کردیایا يشل (خائد ال مر ےک مررکھا تق ناج دہ 
اور اگرلڑ ا كفو ے اورم بھی يورا مقر رک گیا و كارح 
درست کان قال غ چ ازاورد ہو ح کے 
ی انگارکردے پگ رعدالت زرغ ان غ 
ا 












رمضان ال ار ککا چا نت رآ کا آي 
امكان تھا مخرب کے بح رس بخ رت ےک کیا 

اعلا نکیا جا ك؟ ساج یش 2 او ے ا ش؟ 
مرا ا سے سرال شی پہلا رمضان تھا مل اپا ول 
ہلان ےکی ناكا مکش کر ری تی ۔سب انی ای 
كك رہ تھے۔ دلء د مان بر میک سوا را دم 
والدين» مان بحائجو لك یاد یی ا زور ےت رور 
موی ں ک٦‏ وحمو ں کایرت کیک لا یر ےگ 
انددوپٹا بوذ گے تی ی درا یکیفیت 
زی ۱ 

ا اتک رمضا ن مارك" کاوراٹھا- 

گھ رکےسمارے تچ چا نظ رآ گیا کا 
اروا ےپ ےک کے ثاب 2- 

یں کی یدو ںکو بت كيك ہوۓے 
حال شل واج لآل قودیھا: 

سای ائی نے دوو ھک دی قا ل کر چو ے 4 
چڑھائی تنش دود كوش مكر مکرتے ہو ےکی باد 
دود ھی كربجي کک اک زياد هكم ت كوجاسة-ددد دشم 
گرم ہونے يرايك ڈو گے شل دود اڑب لكرأس 
میں ایک فیپ ےک مقداردی ڈال دی 

ٹس تبرت سے سال ا یکو يس بکرتے وك 
ری ی کیو ںکہائی جا نکی طرف ا پازا ر ے دی 
خر بداجا جا تھا۔ جو بلاط سے بت رین ہوتا تھا ۔ تیر ساس 
الى نے بی بجا فاد اکر درميان یس دی ملا 
دودھ رکھا ادر چاروں طرفت ڈو کے ےکو چاۓ نماز 
ےڈھاپ داگیا۔ 

”بی کے لیےس بك رکا دی ےگا ء یہ دج 
قواتراسرے......!“ 


سال ای بڈیڈائے کے انداز می كبق مو 


رتل : مفتی فيصل احمد 


اس اتین كا اسلام :نرد رتسلا :أ مإد مايق ذن :36609983 
انیٹ :016 .۷۷۷۴۷۰1311015181 ال زرتھاون : انرڈ كك 1000 نی بین مک کا ین 18000 »شرن 20000 لے 
خواتن‌کاابىلا 111 1 


خواتبنهكااسلا؟ 


یلت فا ادت کی تارك مروف ہوک _ 

ساد ےگھ رش متاو یکرواد یگ ل بادد تا 
خانے مس ڑگ ”ہاگ ناد اكيا > ا جاۓے 
نما زکوکوئی نجيف جا كماد ہا دی جنانے 
کے لیے بولاجاجاہے۔ 





شا کی اذان کے وقت مرد<ططرا کی کان 
ےآ گے سرصاحب دکان ےآ ےا کہا 
کیا چا بی تا۔ يك لیے ری یا اد کے ے 
جاۓ نمازء رمال ابی سف كرو جا نما 
ذال جس میں وود كم خداوتری اور شی ساس ای 
سے دق نن ےک کوش میس مصروف تھا ا سکیا قاء 
ڈوک الا ہوکرگرااورسمارادود فرش بيت - 

اب ساس ا یفص آ مگیااورجھاپ] با یکی ڈانف 
ڈیٹ شرو موك - 

یش اس ب یوگ ےی معنو می داب وداش 
بول اریت سےسو تكلا کہ ا اف رافرکی سے مر 
تھاکہ بازارے بی دی خر یدلیاجاج.....! 


مر : انجينتر مولانا محمد افضل ا حمد خان 









ین إل وت میں رک 
يهال با ارکا دی بے عدکھا موتا ہےء اس لیے 
كرت جس دی جمانے شل عافیت ہے۔ دو ایک بار 
ج بآ لوسك يراك بنا فو میاں گی سے دی لا ےکا 
كبا انحو سن كبا كا ال وقت جس دکان سے دی م 
ہے و ہکا ہوا سے۔ بیس نے پھ یھی ارا رک کے موا 
پیا۔دیآت كي يكن بعرو شر ڈا لکریھی ا سکی 
كنا مٹھاس می تبر لد مول اس وقت ےکر 

كاد مہتیادآیا- 

آہت ہآ تر بھی دی بنان ےکا نيلك 

وور مکنا کرم ہو۔دت یکنا ڈالا جائے لتق دی 

ل د تار ےک کان ایک مھا ہہ رجا لبج 

سے بالا ےک جب باز ارس دای لاياجاتا > 

ل الات یک ایک دیٹراورخوب صورت تہہد یکی 

قوب صو اورعرہ دوبالاکرتی ہے كل وی 
ہناتے ہوئے لاك ارس كرلوء الا ںآ _ 

تی يبنا كر یگ رآ ہوقة ضرورتاة- 

گے بتحس دى جھان ےکی كيب ى با 
چلوں۔ 
گرم دددت یش تھوڑ یىی مقدارد ىك نےکر 
دده میں شا لکریں۔ اکر یں وی جلدى چا ےت 
دک مقدار بڑھائی ہاگن س>-دوده اگر ثم سے 
زیاددوگرم ہوق دی مل پان کی مقدار يذه جا ے اور 
كدودح )گرم سنا ہو وى سبك می وق تكن 
ے۔ 

(بقول ساس ای )ا بآ ب إل بت کین سح 
يا كحك کے لے خوب ای طررح ڈھائ كر ركه 
ديج اش ياك كمدق ار وجاۓگا- 

جج 


نول : محمد فيصل شهزاد 


021 نسل : 01/31100.6011© 1318113117 















٦ 

7 نیرے بل كمسل اون ے جرتم ساقت في 

امش سے لے ہوئے دوایک ات کون ہنی قا ےہو ےی ۔ 

مرب سف بذكي کر اسے اسب ہون ےکا حال دلار با تالكر دہ ا د کا 

کی كال جو چا ددا ت سند سخا ى پت دک وک خخا خفا سا تھا اسن د كومنا سے 
کے لیے ى شر يتان کے باوج دس ن ےکی ہجاے اپنے ہا پ گی مز یکیروں 
سبكس ذيائن با ےکی ناکم کش کرر یھی 

بلا خر جب نذا ليغا بآ ےگ تال 








نے ہا ما نکی اوراينا جو ب مش ليجودك نيرك 424 
ماپ رڈال گ۔ _ 9 
وووالد ينك لاڈ ی گی سوال نے اپ 


م گی انی خواہشات پجھوتاغکیا تھا یدک تا ہیں WB‏ 
بھی دو شوپ بذع جذ ےکرک یکر تی یآ یع ماداد نکام کے دوران ات لين 12 
گز ای مول ام تید ل اد نکی تاد ہیں اہ ھی يآ ل ری ۔ 

عید کے لے شیرخرمہ:شائ ی کیا بب یاف کا مصالاودنا حت ویر کی ار یں 
يل دہز رے دلو كو وکت وق سب سے بجيال بجر ری۔ییسرال س 
ا کی بی میتی كل ا کی تنوں میا ننوں نے ال کر وکوت پآ :ناورك 
کیاکی »بوذ کے بب دہ تاریوں می کان مور یی _ 
میاں نے وعد کیا تا کہ جب قامکاموں سے فاررغ ہو جا كل تو وہ اسے 


Jewellers 


اکل کان اورمد ارز 


رر 


عم 5 0۸ 1 الور 





بجر تظرولت أل کے اہن دی سے > قو کر ہے - 


خواتنهكااسلاء 


ند ىوذ نے جا میں كيان جب وو اتکی ببدم كرتا مكا نا 
كر ںآ أس کے اچچ میاں سو کے تھ ادر ہیں اپ سرا لگا 
ليع عید دداپن سونے ہا أي 
عيدك نماز يذه کے سسراورمیاں بك رلوٹے فو أ نے بذ امام سے 
علو بور کا نا شا رکھا۔ میا كو اس کے ہاج کا ذا كتانق نظ رآ كياء نظ رآ أو 





ند ی کے لخر گے ! 
ول ہی اق ہو ککودباتی د« جلد جلدى باقی رہ جانے وا لكا سكم لکرنے 
مروف موی كو كجمافؤل نے ولد ی ناتها- 


دگوت بہت ز بردست رك ہرایک أل کے ہا تھ کے بن ےکھا نو نك اتخريفكر 
را تھا۔رسسرنے ہزار ار کے 3 لوٹ اح بور انام دپے اورخوب دعاؤلں سے 
اذ وداب آقريف يفت بل لمارئق- 

کھانے سے فادرع م وکر سب چا سے کا تظا کر سے تک بذى نکی ہی 
تھ کون لے أس کے پا ںآ گا دہ نی لگانے یں اہی بجو ر ے 
زیرد اسے مبند لد انے کے لے ينما ديا اور ياس بنا ےکی ڈ سے دار خود 
سفبالی۔ 

دویہت شوق سے اپے رتح پر نے وا لتيل بو دك ری تیب ای دوران 
می دور كرس ےآ داذي ل أل کےکالن ثل يذيل- 

”الین آ عا یک گیا يود کردی۔ عاد روپار ہآ باوکردیا۔ گل 


ا تک اپا یز“ 


اس نے ای گی گی س تس کے اتھکل ےول میں اشن وا ےتا موو كو 
کی نار کرویا۔ 

اک ڈراک خوائ شک قربا أ كااننا جرم رک لك ء وہ اتی مک ہو جا ےکی 
أل نے اکل نو چا تھا 

وہای وی نادم ہدتے مو ے۲ تروك ذترل شل ابی خواہشات اور ججات 
کات نکرد یت یکا سی شم رکآ أسے خیالو ںکی ديات بر ےآ لہ جومت 


ان ٹا ہوں یں مان اورجذ بتارو انح عيا لقنا 
جج 























خواتن کااسام 


پا کے با بها ضر ے۔ 


مام را سارہ رساك انرازتررمس 
سس تر 
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پ کے ہاتھوں می ت چاو ہے اماں.... ماتا اتتام ےکا 
يتالغ لقا بإ ذا کے کے بقی زگ یکاتسوری یی ں کرک“ 

یش ماں کے پت ھکاکھا :نمی تا کر ییاور ات ٹج شال ہوجاتے ہیں تدك 
میں بنا“ وچ رای 

”ان تو ںکیھی ٦‏ پک اکن ہیں اپناپچانےکااندازے“ 

اور نے لگا کہ یہاں إل مھ 


دل بادديقاغاة ث ل اپ پا 0 8 ۶ 
شاي 5 سے۔۔۔' 


”س اا ج بکل یا انان ماری © 
زندگی لمكم آجاسجنال 3 ا کے ذكن یں اپنےگھرکے لیے اپے خيالات 
ہوتے لأس ےکی بہت پھے تا اورا جم سورت کے رکھا ہوتا ہے اور كادل عابتا 
سج كوه اپ ےگ كوا يق وال کے مطا بی ر کے ۔ کر دہ يحنت پرا سے اذك 
خا ہش متركق تاج ENED‏ 
!لوك ے )حول میں ڑج < 
حلت بك وقت ل ہیں نال »اريت مأ نکی چھوٹی چو وشو ں لوی اك يذ راق 
لے دوک لک كلاب ہوجاتے ہیں اوراكرمت ابل ىب حوصاشین یکاماحول لے پھر ہر 
ملاح وزی گنگ اتا جاو پک انی الال کے تھ میں جادوكتا ا كول ہن 
با یں ہرماں کے بتجدكا يما تہ اپٹاچاد دکوتا ہے ادد رای صرف وی پت مون 
سج تيآ يكوا يق الال کے اتک ذاق يندج کسی اورکواتی امال کے بتكا 
ند ہوتا ہے۔ بیط رک بات ہے۔ ہ یھی انسا نك تاب کسی دوصرے انان سے 
تی کر کے اورت أن ابی شیا انی چا ہت فی کک ہیں ۔ ایک رکف > 

بنا اہر نز وت بق ج بحنتء ترب اوروقت برصلاحيت ع لآ ہتآ ہتیگمار 
ےآ جا ہے اورحبت الل ہو تجرد وکنا جل ری او ہہت رين ہوتا ہے۔محبت دک جا كلق 
ساتے والا ویو یآ پک شا کروی کک ایارک ينا عي ناکرا ےگ کیا جا ےت 
ب ووكق ضر پرا رتا ہے دوس رچ اکر بہت فور سے میرک پورگ با تکوس ےگیاءاور 
شاجب بات اسے بہت اھ ےکی سآ گی ہے ارا 

م ما و ںاوصرف نیو کی نیس بی لک بھی تر یی تک في ےا نکی الى اور 
تكن نگ کے لے۔شادی ایل اداد چ ایی نل جار سے بها كم 
ٹس يش فکردانے اود بھی بنان کا مرک تو شاو یکی تارك جائی ہے دن 
جن ددیچوں نے نی ز گی شرو کف ہے یں کوک گا یڈ انس دی جا اور یسب 
ایک 2 مرن کی نیش بدن سكي 2 میت شر کرد ین چاے- 

بھی بھی کی واک کے دوران می نی بال کے دوران یھی سی مال 
کے مات ۔ یکل تلئس ووطر فج اس لیے دوفوں فرش نکتیارکرن جاه 
گی اظ سے یڈ لكو ياده تا ركرنا اج »کیو ایک مت ان سر یراہ تى متوازن 
K-Z‏ 
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خواتن‌کا اس۷٣‏ 
رضح رع سيت ر درس سيرت ۱۳ لاحت ہکےہ نی اکر صلی الہ علیہ ول مک 
الش تتا عنہ ایک وات كا ذکرکرتے ہوۓے درن سر 0 ا نكن ساد یک یکیغیت اورایک جال شا رحالی 


نے ہی ںک ایی مرت آل حر تکل ال علیہ لہ کی مکی خدمت ارس م رسول بت انتا ع دک ار پآ يل لیروآ مکاجھرہ- 

حاضرہوا ۔آ پ جال او رح سورت میں قيا فرب ے دإ لک سورت حال یں يدس كي داقعہد یور ہکا اورا ی وق تکاجب اسلائی ریا ست دكار 
Ê‏ کم مارک يرصرف ای ک تن ھا ۔ آي یکی ےک رک اپار بانے ایک گی بی تی ادراجتكامك راہ رگا انی غ حا کا٦‏ غا ہو يكاتهاود ای سال ا قزر 
پاتا میں خر ےکی جال مجر مولت ايل طرف شیبھرجور کے تے, ایک ضرور ت ےک پیشیت حالم دامی رآ پ صل ال علیہ وال کم ضردر اد نكا سے 
کونے می ياس کے پا ںی مانو کی کال بق بنيز كو اليس سر کے جولت فا ئدداٹھا سے عت ہک رآ صل اڈ لیروآ م ےآ خر کو ی دی ہاور 





پال کڈ پک رتوكص- دنيات یق رضرورمت کی فاندواٹھاا ینکش فیا 

دوسرکی ردایت یل ےآ پ" جل الش علیہ آل یلم جنال بآ رام ف ارہ هه 1 
جس کا رآ ب سكت مارک پنظرآرہاھاد 

یی دوگ رفرت مر یی اتال عن میا نکرتت ولك مير ]عو ےآ نو و« 
جار ہوگۓ۔آل ترت مل ال علیہ دآل یلم نے کے رو کے دوک رمیرے رون ےکا / ۰ ¢ 
سبب«ريافتفرايانؤش فر کیا: 1 

”ارسول ال( صلی ال علیہ وآ لولم )!مكيدل ضہروؤوں ۔ تمر وکس رک وبا 


و بہار کے ہے اوش اورخدا سك مقر اور پگ یرہ ہوکرءآپ کے سا مال خا دک ہے 
یت مو“ إل دا ت ےکی رون می ہم انی تو کی ملا حظرکر کے ںاور کے گے ہی ںکہ 

ارشادموا: حب یا اورشن رسول کے ماد روسل تد رصانت ےلب ر ید اوسا سے 

7 > ھت يلد 

ہیں نی اکر سل الف علیہ ول يلم کے إل فر مان ميارك كا جیادق رآ نكيم 
مس تعددقامات بلق ے۔ 

ایک متام برا شاف ایا: 

اور( اے نی صلی ال علیہ للم )1ب إن یو كل طرف نظ اٹاک ربھی نہ 
بے غم کت كرو کال کے لد گی ہیں کا ی یں تم أن 
انكر( كسك )ءوض ودک زنر یک رو ہے :اورپ کے 
ربکادیاہوارزقی تحتراو یہت با دسج دالا ے ورل ) 

انا نک د نیاوی ترك بہت سے علا کا تقاض اکر ہے۔ اس کے اپنے تھا ے 
ہیں ضرورشس ثيل پھوخواہشات ہیںء کک ران ےا ملف در جات ہیں »من کے 
اشن ایک سایق تک کیغیت رق ہے۔ بیقام چ ڑ یں انا نک ذئر لكاحص ہیں بكر 
2 يا نکالم وڈ ضردرت بخردرت کے ہی در ہے شی د چا یکی دوانسان 
یا کے لے فيس مینست دول تك آ ز کش بھی ےکا سك طلب بد ھت بڑ ے 
چرے كال داسف اعصافي ا2ء اندرو أشن , بش پا شر بر دمر چیہ او وجا سج ادرو رودت سے بد کرتصودبن جال 
وط ہے۔ پھرانسا نک کک ودوك واحد برف فقطا دول تكاناره جام > 
١ E‏ : 


ی ووصورت ے» جب انا نآ خرت سے رآ خرت سے اورک ل ما 
آخرت سے دور ہوتا چلا جاجا سے ۔ اک مر عل ےی نشکیا اتا سے اود می رار 
دیاداروںکاراست ےج سک نزم تک جال >- 

انان طيمً ] اش ند »اورغاك کا رسا۔ اسلام إل جذ بے 


ہے لیفائڑ 


کس مما ر 












خوا تن کاا سا۳ 
ات بکرتاہے+د ہکا ےک ضرورت پور کا جا ےآ ا سے 
بھی اعرا ض ور ىتس ہگ ایک 2 7 سک لصوو نے دمر یذ 
2 ایک کٹ اڑۓے۔ 

ضرورت گر ایک موارگی سے يدر مركق ہے خاش کے باوجوددوسربی سواری 
یہررک ہےءاوراسراف اودامارت يندى شل شال ہے اس نوع ہے۔ اکا 
رح اگ رای نی کم دہ ےکی وار مار ضرورقل کے لكان ہے اتی در ہے 
کی سوار یکی خوا ہش نکی حدددمیش دائل موک ہے۔ بحیہ بجی معاطہاضسالی 
رورو لك دیگرقاماشیاکاے- 

خود ہی اکر مل اشر علیہ وآ ہک مکی حیات طی ےکا مال مل نحا آپ 
تضمو تيا جماكحاياكى سا این ى ہے؛ا ھی سوا یکی يكل سج یش 
دی کی أل وق تک دست ياب بجزهل سے فدہ اٹھاا ہے۔ جنال جدردايات بال 
ہی لكآ پکودت یکا بنا ہواگوشت نبايت م تقوب تھاء جب بھی متا وب شوق سے 
تول فرماتے خوش بویھی نی ۰ا ےکی استتعال فرماتے۔ ایج ےکپڑڑے اورقا 
ےبھی اتال فر ع ہیں مر سب جز يضرو رتك محد دی ہ1 پل الد 
علیہ وال یلم نے شد إن چو لك خوا کی ا دض سكيد کیا فی 
ےکی ملا تق ک یکول با تنیں۔ ان نزول سےم“عمولات ب كول فرق تين 
آیا۔ ان ےآ سبل لی الہ ملم کے ما دی متا ئن ہوے_ 

الا مکی کید ہے ےک م رمال یش ول قوف قدا سے خالل موتا پا ےل 









گیا توش کرو ہک پنھتوں می زيول كاسبب جاوزل بلا رکرو 
شی ری ہے۔ ب رمال شل ما کک وراز کی ياددلول شس تازہ 
ادر ول شل رین می ياي كيدي تکا کی تقاضاے- 

دبا أن نافر یتو لكا احوال جو ہم ے وت وی اخقبار سے اعت ہیں أ نکامحا لغم 
س نلف ہے۔ا نكاط رز یس تار ے لے معیا ر بنسكنا- أ نك خوش مال 
اک دتا ی کک دودسم 12 خرت کے امیدروار ہوا نک سانل جدود ل م و 
اده زرك کےخواہاں ہو۔ ایس قوج ہیی ماسج إى فان دیاش اتا ےک میں 
تقولا فا تی مضل دركار ہیں ۔ا لے شش دواو رق مكب برابرہوسکتے ہو.....؟ 

ا دوق ضر دی :بل باچوڈا پیک ٹس ہیل بها اين اورف رج تق 
گاڑ ال۰ بعال شان بک بیس ھا ر سے ےج حرا مکی ہش ہج زط ريقو 
ےم سے گے ہوں :اور بش یتم أن کے تتا کک پر ےک رو ان سے 2 
بوناجھارے لگ جات ہے۔اگر بیس قتي یرہ ہا یں تو کر وبکر بیکھارا 
مز لل ہونی ایی ۔ يتما رامتصو زی نی چا یں أن سے امتقفاد هكرداور 
آگے بڑھ جا» اور اکر ديا کے ہہ ایی پردے تم سے ری اسل ترك اویل 
کرد ےکا سبب بن جا لجر إن سب سے اغا ضرورک ہے۔ 

اديه نيان شد ہآ یت کا بجی خلاصہ ہےء اوج یکری صلی ال علیہ آل یلم کے 
ران مبارککائی پیامے۔ 

جج ہر 
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سرٹیفکیٹ 

پرا يكشيكل ماهرا” أتذه 72 مضامین 

شفاء یاب ہونے وا ےم رلضول اوس جا تک وي بوز دي کیل 
ماد Youtube‏ تل اوركاوو ا۴۰۱ جه 





لايك ور اتان + وی ٭ ارج + کویت يتور كريب بكر إن 


]81:::..:: (7 اث‎ Herbalist 


٭ خوكرتق یکیوں نہ بت ہو ٭ و و 

* بن ”ذال سے تبات * پہانے سے پرانے دردکا ماق 

٭ برطر کی مرداتدوز تا کور بو ںکاغاضہ 

٭ اھر ےی ادویات اورااس کے سا میڈ اکٹ ے پچھگارا 

> ہر سكن نانہ رادنہ ہیی امراش می تك ہوئے امراش کے اہر 
+ ہم کے رومان فیا ادم فی ام ا كاعلا اص ج ڈ ی بوٹیوں ے 

> تھائی رامیڈمرداشہزناشہبارمون اور مو نا پےکاغاضہ 


ماج سدس ام لا ا ا لال ےرگ يعات 
لو ٹوب پیل اكيم ربلمت يضرو ركعي 


اسان لیر ہر 
و 0 بل پریڈرکھزوریکنٹرول 


قوت برافعت كال رر 
































له 
با فو کیا اکر ار یرت یاددلایا۔ 





92 مر ےی کر وق «دو شل ذخودى ذال لے یگ 
مس یں ررمیر ےکپٹروں : جوتقوں او رلوخوں دالا بیگ ے۔ یوو کن بن اور 
آ پیا ےیک ادر ییدالا ةكب هزول... ب 

دول ابو نتکی داد یصو لکر نے کے جو فرش سے تار یں - 

“ال ...“أ نے ردگا۔ 

”اف بیس بکقا فضو للك رباج یسب ...... دہ پیار: دهانتظارسب پکھ ی و 
ثم مور کیا کہا ںآ خرکی روز ےکوابا جا نک تبت میس ڈو آوازعيرك فر 
«وبالالاديق- 

ںی س ب كفي ایآ جا کی :ادوپ رکےکھان ےکک اكرول مل 
ہو بل بیس سب شور و كرلو- وري كيد سك دن س ب كر يل تو زجب ہی ]جا 
ہے جب ارو ل شناد یا ں لک کپ شي کی لگا رتى بول اوركا مك بثارتى ہوں 
:مرےگ.“ 

ابا جا نکی آداذ ایک نی تمت پیداکردیت۔' گی بی ان شاء ایل ایس تم ای 
سار ےکا ال گے اور جلد كرش کر گے 'دوخوش ہوک کی 

كران 

کھوگئی جم سے وہ تون کی وار 
نہ پیا چا بک کسی سے نہ اتظار 

گر ون محصوسوںکوکیا معلوم و وو خو خوش اپ کن کے سات وی رمتا نے کے 
شوق ہیں وی تی گر سك ند رو گی اس اخ ول رشتےء ودعيال ر شح 
س تلق سب :ا مثو یج کی مان سول دك 2- 

آج سكنت مل يل دوك تو ای می فى ف یکپڑو ككخزى ما 
کر مك كلذ کوک کاو ددش جاے ۔گرمیو کی بخثيال ہوتے ہی کتائیں 
یں میں ذال وی لکی راہ لیے اوريخشبوس کے يرو ن كيد ےکم کے :نابا 
لہا اڈ ڑا یں پر چا ترما تيز داراو ہا مو اس سے بھی جا اھ رد ہیی جا من 
و وک کے کک تآ کیش :ابد ےچ پکرقڑنے پڑے- 

گرم دو پھر جب سب بڑے سوچات يلون کے ہ را ہیی ن رکے ير 
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گت بھی ری ٹی کوت سے نے على کےکھلونے ( موک وڑے )بنا بناتے 
ج بإ یڑ ےکی سے تھ جات ےس رے سے رض چ انگ کدی جال- 
شا مو( ای )نشم کے درخت ب اجو کیان تک بھلاد تا یگ یا چا لک 
چا ںکھائی باك پا یک کم ب فک ڈلیں ذال کر نمزو اہو 
کرک ليل :70 القع نار ا2 تجو بجو براقالا 
کڑاہی می ٹی لاتے اوركالى یس خوب اتج لكودمو کا راا ہی رح تار ہوجاے- 
عي پیل بيد ا لیا لثم ہونے سے يبه الى جان سار كرك ليا 


ايكرت بكو یاماپاعردیاہو- وقتطتتته ‏ 

عدي ة ڑ ےی ں رص 
گ بھی سویاں ی وہ وی جاتے »كيد ىك خوٹی سے وصو لك ست اوركال کے 
واحدہابوعطوائی سےمٹھائیاںء جطببيال كمون اڑاتے کے بے میر ےکنا 
کے دن كت ابتك تھے دن 

نان بكي وت ہو نض چا نی بھی یے أن کے ساتھ ی فزت بون د 
مامولہماضوں کے پا تح ایا رت بی سسب به بد لكيا- 

چو لكا كام .امول جو پیل بد ى شفقت رحبت سےکراتے ےا ب شفقت يه 
تمكادث فا بآ ےگگی۔ ج بت لكك مسي تے يالك ضردر تت٠‏ امول چان 
کر بک عبت سے أ ںگائوں نے جاتے رہ ےک شر مانو كول می نبل اتی 
ڈا ےی اال گر تھیں_ 

جوں جو كريد ہو نے گن ء ولک كوي پچھ رکے مت کے اب وی بان 
اور (بھاف پھانجیاں ) مہمان ہو گے :جن کے ے بن لقره يدض رور چا 
کرک ےکن دن ہمان روب ل جان- 

بات مہا کیک کی رق تو يمرك یک زارا ہو تی چا تا وگر..... حص کی ہی 
ورا میں ھک اکہنا تو اتتادا جرم ب كيال حي کے دروازے دصرف می کے 
سل نمك با سار كرتم اورھا رے ہی ہی “کر عا کے رکا 
اک اق ؟" 

جب بین کید گیا كيار شح نال اورک تلق ؟_ووعيا ل و پیل ی وراش 
شم نانسا د ےک مہ ےکٹ کا ءا شی ال وال نےبھی كسيب ريل 

با ے بے پاک ا اجان ےی ب کے تیاتا۔ 

”اورا ب کا کار رست دبرا ةك "أل کے وھا 

راگ ز رق دی ءد لک اتی رق مدل پار پھارکر واا ے 















خواتن کااسا؟ 
اب کہ عير میں سے جم ویانوں س 
کی ےکیلیں گے چول اب كلتاتون میں 
جن کے وم سے ریت تھی بہار خمزاں میس بھی 
شيك تےحبت کے بجول ای سے چنتانوں مس 
چ 2 بركل و ذال کو خون گر ے 
تمك کے سو ك وہ الى تبرتانوں میں 
اب کہ عير مزال ےم وياؤل ل 
كل الفت نہیں كح نفرت سے © بی بھی 
آب الفت سحل ہا ے بجو ل فلتانوں میں 
اب کہ عير میں حل بم ویاوں مل 
تن لن ی تس ہن ری بھی کے ليا 
نام كلمواكيل سك جم بھی باخاوں می 
بإل! كول عید متانئیں بم ويانون یں 
ا بک ید من بل گے تم بت کے الوافول شس 
ہاں جواصلیت وقیقد کل نا ہر وی ہے وای کیب جاتن شرييت نے يول 
نو ںکودیاہے د كيو كول فص بکرے۔اگرر ع مر فق ربو سے کے ہیں7 
“وال یں سے کیو ں قر كا تن ری مال >- 
”نی كال ءاب يكبل مرکا _ تتح دباكر بحا كنا دكار ہوں ء نہ 
كي سسرال نبل خوار بول _انصا فك قب ريرججو كتتوس ككل ينا 
سح بر ےی ےک رک نار ہش یک کی بت تلق اكرصرف دی ہی سے 
پیر ارر ہے ہیں تو خو نی رشت ںک یکا تقیقت مول اس لبت نو ہش قوق 
کا ادائ یکا نام ہے ںی جانا اب یں ن ےکی کول دو ںگی سب يك 
ويك إل زا چھاے... ریچ !دہ اک ذدارگی- 
کیا ہم سے بوک ناانصایاں سے رول گے؟ اف ب کیا 
موتا جار اہے؟''أس نے انا قسابکیا- 
”ناس شيعا نتن گے حل تعلق پ ہہک رر ہے متف افا 
رشت دار نو عع چ زکرفریا وکر ہے :جس نے مثا ے اشا و 
گی ےا زج نے گے ا کی ا ےچ کر اہ“ 





اچ جک ایک شیالی ےا ے/زادیا۔ 
”نج مر سے ات ہوا لك وج سے ميراول اپنے پیاروں ے تفر 







.بجی سلوک ؟ کی اپنے میا کی نال کے 
۱ وگو“ 

کی يارس !پیل یکا ساس شرت ے ہوا۔ 

دوسرےدن دوس بکفنکرریگی- 

فد ينبا كوج بی ری سكو 


ٹکتے کی پاٹ 


”کیاکوئی نا رای ہے ہم ے۔ جارےاستقبال پردوکرم تقس جوروز جواکرتی سے“ 

تابد کے عا كشك خا مر یکو رھک جلت بو ےہا کی1 كس یلق لئیں۔ 

“دادس بیکیا؟ بجا سی بجوف ريب ےک فى موی ؟''اب تذاہوا جک سے _ 

*لطيا نكس كس ہم سے ہوجائی ہیں وک رامل موك - 

”نس يفيل ربجو كلك انال وو ونے۔ 

”نآب ست ددسال سے کرت ہو لكا نك :یت الخا تسل خا فكاساتجد مون لينل ٠‏ 
ينبن ے رتے ہیں ء جب مک وو دہ گیا ت ہے بین اب نای کو جود ےی 

ات کے ابوط رعا کش کی وہ کک با تت کے لی ختظرتے۔ 

ت می تھا سن جلك پان موكها_يل کے اتج سات وای یکی یکی نی 
قل دعس نے اک واز دیپان 7 1کیا کین بے سے ایی بو ی مرق جن کی وہہ ےم 
بہت لان ہو لكشل نے بیت الخلا جس اج ديول يكارا- إل تام نبت ت رے پیارے 
یلال علیہ و ليم کے ات ہے “اتش کے ادش سکیٹ اور ایی ہو لی 


دوب عات اکٹ كوا گےء لن شا ءادا 








”یر مار کعیدمبارک..... راع ہآ ليا أ و.....؟" 

عبدالمنان صاح بعیدک نماز پڑ ےکر دوستوں سحل ملاک دو پر کے قر بكر 
سن لحرن بہنوں اور بحا نجل بای ںکی روان رک ےکرخوشی ہونے کے تھے 
ات جرا ن کک ره كك يسب اياي ککے ہوا؟' 

”بحاو وگوت ديل اور ہم شآ نبل کسے وکا !“رین يبل ۔ 

”سي بيده !ت تی ےک ابا تی کہ تعرصہ ييل وكا لك زن و نرہ 
لشب تھے یی رکا نآ بھائی نے اياج »أل شل ماراح کےا“ 

نور یبای نے پپرک چا تكبا 

کے با ترگ سب ران ہیں ۔ 

“ني بای !جمارا دی ین یں حك سے بد کر احا نكاس سکھا تا جك 
سس سے بال وا یاب س بک ت بھی مو ہے اورحیت مود کی _ 


امیر ہد ےآ سودہ یچ می لو سے بول 
کے جوزو لکرعیدمنانے یس ہےء مال ودولت کے ڈ می ريت ئیٹوکرمنانے 
م ںکھاں ...ا 
ات 














اوھ کے يرس پ نام تھی ۔انھوں نے 
عائشے وعد ءکیا او رج یکا شرو کر نےکاعز مركي 






تم تو ہو ی مولوى_منافتتت کا لیادہ 
اله ركها ہے ۔کیا ہم جات کی كدي دار 
لوكس ےکی کرات لايناد ین اسن يا رکوہ يذا 
آیاوی لود بخ ,نضوين بن ءارےشادی شاوی کے 
رة یں مرك کی م یں م 

بذ بھائی سنا سف برآ ےا ہیت وت 
دين دار طب نیز علاءدیلحاءکک کے بارے یں زبان 


وراز کے رے۔ 


للللك 


3 
اام طق مسل ن موی سے تار ا 








كحرش بے بعالك شاد کی تار اں رمت 
تيس اور وضو برقا 

اام طق قريب ہی رمال بذ حن می شفول تی 
کہ بڑے بحا کی آواذ کانوں می پڑی: ا ی! 
میرے دوستوں نے اپتی رصن کے ساتھ وي لدشادق 
بال سے باہر سے انی شرو کی ےہ س کی 











خو این کااسلا؟ 


ایک یداو كرا رکا ےآ پ دک ,لک ای 
خلت ارال چیب“ 

ا بتلا طق ےر اتکی تق یس اتا ی کھا: 

”بال ! شاوی ق إل کے !نکی مرک >- 
ا اتقااصراف :وق تكاضيارع بجمكناوكى » 

یس اق بات پک بحا سيت اہر ہو گن بكر 
نیمسای کولم قن کے وه روحالى لی ہیںہ ا نکی 





باتک برای ,اننا 
اكد دن تلا صحق بال کے پا گیا: 
”نبھائی اذ رای مارکیٹکک لئس گے شام 
کوآ پک مسرال واس آدج یں الى نے به 
سامانگوایڑے۔“ 
ہہونے وای سرا كاسن كربا کر ے ہو 
اٹ کھڑے ہوۓے۔ 


LEUCODERMA-VITILIGO 


تھا) لرک ار يولك مو اورےےضررلارح 
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کرک ی کرای ےکا: 

پٹ یں هليل نابول" 

بحل نے اشبات شل مربلادیا۔ 

تھوڑی در بھی ركان سے باب رتا دکھال 
دا۔ 

بحا یک ناس يريذ قا ران رہ گے ۔ 

اد ےا کا دما چ كياج ہمولویوں نے 
كب كاي چوڑا“ 


ومع سے بڑبڑاۓ۔ 


حون ےکن سك كيال جع ہے اميل 
تق مرکا یال ری موی تھا 

جلدری س ےآ گے بل کرای كاوه اتن سے 
ابی سکیکھا۔ 

”د یاے موکا؟:.. انرڈ ےب ےکی یں ی 
ادہش قات ھآ ج ...ھا كت ںآ 
کل اور ول می كو دجبو .نجاف کے 
لول ند یی نظریں کر ہمانوں کے پیٹ شل درد 
كردس ...حص بس ياج" 

بحالٌكىبجزاس اكوك شیک نیک ارک نك 
نے وک ےمغلوب ہوکرگزرتے ,ويك بال 
اردیق۔ 

غلا صلق ےکہا: رک ٹا کیک تم لو“ 

بحل او ےن ی ضے سے انا ولا موكيا ال سے 
ہکوہ پک وا ددتيزقات لولا: 

”کیک می نے ايف جب رج سے خر یا اء 
آپ کےمہمافوں کے لے ابی خر يرول" 

”لکل ق دا امراف يرس لسع ےہ 
ابییاے؟' 

”ب“ 

مق نے نرق سے ان کا تھ تھاماء۔ أ سكل 
اعون م۲ یی اور یج می باك مٹھال نے بھائ یکو 
یکا يكام شکردیا۔ 

”بھائی کی چ کڈ ےش لاي جام 
ہے تاککندگیء وعو ل کی سےتفوظط رہے 
























...ريدق ڈگ ہو ںکا مرک نہ ...كول 
راہ جا بجو کا بارا أل یس سے ايك مہ لے 
ادراب سام تخوب سور لذت مهاس اورخوشو کے 
ات ای کک جاۓ ل کے لیے اسے خر یداگیا 
ہے ۔ می بات جنال !؟" 

ہا بات یی >" 

بال کو كو چ میں ا لک 
تیک 

ورت کےسعت یبھی تتبى مول جز > روہ 
جآ پکا لباک از رو ےق رآن ہو آ پک مرم سکو 
اللہ پاک نے زی تم ىآب لے اورآ پکا 
وجرت دی دالدین نے پیش ا ےآلودگی مكرك ے 
بچایا تاك وه اب تنام 7 خویوں کے سات هآ پکو 
ے... اورآپ چا ثلاكامى بج رلورذ منت جو دہ 
زندگی بی يبل بارآپ کے لے اتا رکرے, أسے 
آپ سے يي یمرو نكي ںآ لود کرد »أل به 
زارو ند یری بجو نظرو كل حول چڑھ جاۓ اور 
فك بوذ تاسة کے بجانے فو كرافرياء بارس کے 


خوائن‌کا اس۳۷ 


وریا 
”غلا مہا دم اکیک لائ“ 
أل سن دیکھا بحا یکا چرہسرغ ہوکیاتھاء يخال 
رپچ ظرےے۔ 
مسق نامو سے دوس الیک لےآیا۔ 
ا 





00 

إل بار پھائ یک یآدازیہت وق - 

”یکن کے وس بین ادرلبال پفلاقت: 
نجس تكل ہوادردوس رۓٹ کے دام صرف كز 
سبك جين دبج رغااتلت ونجاست دلاخ تچ 
کرزوروشور ےکچ کے جنربجيتول وا ےنت کو برا 
...$“ 

”ایانس 3 پھ رز )گی چ 
اب ی۔ 

”أت ة انا نک مهاست کا خی لکنا 


بھائی کے لیے 


م ٹنیک ہوں ءاپنےکام انن 
سے انام دےرجی بولا اڈ گر 
یناف اوتا زی 


ISE 


5 349-24 






کے ناتے پت خلا لك جہ سے صرف 
کچ ڑکے چندپچینٹوں دا کی رر ے 
اورھ یی گناو کار خلاظت اورجاسست ےآ ورك 
کاطرع ہے۔ اس لے میں ھی بر اک ہے بہت 
ڈرتا ہویںء و هكم ا زک کوش میں ف گے مو ہیں 
دای تک مكنا چو ڑ ےک - 

اورپھرکیشش عى صل ے حضو ری الیل علی لہ 
اکال كولس بی ناز شآ پ سید سے 
راس کی ہدایت ما گے ے: 

اھدنا الصراط المستقيم...... و يرم سب 
تن کے قرو ںی خال.....* 

مت بو لے گے بطق“ 

بحا نے نزبی سكي ی خا مل ہوگیا۔ 

اکم اواز سے اسے امید ہوا ليله 
چوٹ كل ہےہ برأ سكا كام صرف با کا نھنا 
تھاء بداعت دیا سکاکام ج وه أت دعا ش 
مشفول بوک 

جج 


سے انام د ےرت ہوں ۸ 
نے کم قاری صاحب كسب شنا ى | 


جب پا جاه سب ج- 






























لا كيز ىازيا نکالفظ ہے ۔اردوشش 
أل کے خلف نام زيان ذدعام میں یے 
برآمدہہگو لکرہ: یلک ادراب لا 

لاوز کا لفط ذا مم لآ ی سب سے يبلا 
خيال ایک بڑے س ےکرے کا آجا ےء جہاں 
خوبصورت صو یہت رین این ,خوصورت پو ے۔ 
سام لگا ایک ایل اىاذى ءکیروں كوول اورمم زی 
لدان اوران بیس ے ہو بجول- 

دقك کے تیو اترک کے ا التي یکو ے 
تبر ما لك 

ای می جاکے وحم لقان ىكالارعكيساتها؟ 

کی بل !دك بلتق» جبالكى بل داد یا 
ووسر خوا تي نکی ضس یعلومت ہواکر تی تی ۔ جہاں 
نکی بذاسا نت با دناس پردوئیک کک رح 
براجمان موت - کن وی ا نکی ساطت ہوتا- دیز 
كدس ييسفيرتجاركل چا ند تق ہو 

إل وا دل سك چآڑی سے ذياده ديا آپادہو 
0 تی م رجز تدك متزل ش اور پپرے خاانکا 
تذکرہ اوروز پان ب ہوتا ھا ا نک حت الى جل يه 
e‏ جہاں سےا نك قرم رجز يمول مركن 
را ےکن جار باجأ مر چک چا تا قاد 
#ارذك ضردرتء نہ چود الاك ها لكل برک نظرڈال 
کی و میں ا نکاڈ را جو مو جود ہو تھا پھر جوقوں اور 
چیو کی جوڑ یکی ی الك ےکم مو یی _ 

سني بڑے؛ لودس ادن يأ نكا برابر رعب 
تا ته ا کی کی کا أن ےکم سے 
گے بغي اندر واف لبس ہوسکت تھا اور دا غل کی 
شر اث ضك رول م كا مخت بول تيل 

اک لاون کے ای گکونے مم کک اور اخپار و 
سا گل بھی خاص اجظام سے دك جاتے كه جن يه 
تمر ےکی دن برك ر چ۔ 

بی طر كرو لك کٹا یکر فی ہو یا سلائی ای 
کنو ےک کا شورہ لاور کیا جات تھا لا 


مسد نگو یلا رن كالازى جز 
خائدان کے سمارے کے دخیرہبھی میں 


چا سے جات ےہ اوربتض اوقات تو ادا نکم 
اللا 12 


خواتّبنةكا اسلا؟ 


الشان یں بھی بجی بپ وت تس -خاتدالى سيات 
کےا ارورمو زج وٹوں برل لت _ 
كحرش سک کیا اہےہمہمانو ںکیمہماندار ىك 
کف ہے۔شادی ياه جانے اوددسية دلا فيك 
سال بی ٹاۓ جات ےر څح ةلذ 
بول ی باراتو لك تداہش کر ن ہیا نک تو کی 
منصوپہینری سب کی لكل بای تی ۔ 


ار 


بدك بیت شی وال ین سے زیاد وشن 
سق مت واک الى کا تھ ہت تھا۔ اد بآ داب سے 
كرش دارو لكك او رخا ری وا قعات سنانے ے 
نے تھےکہانیوں ےڈ ر ا نکی زب نشوونمااور جن 
ساز یگوی ان کےڈے ہت تا 


ج بگھرمی بجدبيا] تم یا ركو ارخاس 
موتح شادی بياه وغيرهكاجدتا تو اک لاو س خوب 
ملي موس 

لڑکیوں پالیو ںکی املكف ل جم بدى فواتم نکی 
الگ۔دہیں ايكذ مس ےی کی انا نگ خوب 
جماسة تھے كو لکرس يدك سال بندح جات تھا 
یو ںکوو يخ تيم د على ہو يا لڑکیو كوس ل جما ف 
ہوںء یرس بكام یں ہوتے حك- دن جس پا بار 
نما زکا بلاداآج ن2 اکٹ یں چا ےنا حال ہا اور 
اکرکوئی نہ یڑ ےا ےف را شکی جا یتی- 

جردتت ذكروث ل 

ہاں ہرز بد لق دمل لای کا زیی برل 

تد لى اجک نیس بک رخ رف آل ت کی 
کہ بھاری برل صصوفوں اورقالین نے ے للف وا 






گو کہ ركرك ضرودت ب نکیا مرچ 
ےن بدل گے اورأس کے وا غ اثرات 
سب سے يطاو نظ را - 

اب نۓگھروں می هذ ركو كوامدرولىكمرول 
ل کرو کیا 

جہاں ييه راتان کو بر کرش رت 
تے۔ اب أ نکا دیرا رک ےک كول شا وناور عت 
ہے۔أ نک بات حك دالا يا أن کے پاس شی خكالى 
کے يال وق تال - دن رات بزرگو كانت به 
خرنا ۰ش رکیا جات ہے ۔ ا نک خدمت يررامورحتطرات 
چ راہ ٹکاشانظرآتے ہیں۔ يه لاو س غلیں 
مقس يسنا جات تھا سنا جا جا تھا۔ ول کی 
جاتاء گے كو # دور کے جاتے؛ اب وبال ڈکیٹل 
تفیعاتاظ رآ ہیں۔ 

دلوي 

بھی ریموٹ کے ل وا بھی كيل بد نه 
کے لے بكو الى نے مورک شود چنا ا کی نے 
كارن دكت ہیں ے' ہگ اٹ سينك ماد ہو 
پک ہے۔ برای یکواب شی کاسک ین دسا ہے كان 
کیک کیاکرد بسكي عد ا ےا یکپ دا 
یں 

پچ جور شت ناتے اور آل باق مشاورت 
ستل کے جباتے تھے ہداب بن دکروں شل سے سے 
جانے گے۔ پیل بز رك كاد بکیا جات قفا ءا لیم 
ياف ہو کے با نکی تيك دکھائی ہا ہے ای ٹیش 
غاندا کا مطلب دادادادكءنانانال ال باب چو 
چا ال .امول :ان بعال اور ویار څے ہوتے ے» 
وتک بدلا تو نماندان ل رشتو ںکی خی تحریف را 
گی گی ہل یں میں یگ اور یچ 

جبال مار بالا ےہ دہاں لف اوركراركى برل 

ق ہوا پیک فلا ون ثرون ہو چاج 
اور ال تبد گی نے الفاظہ زبانء رشن اوركروار دی 
نیس ء ہبی بد دک ج۔ 

لاقع انی ربلل ہے۔ 


اوت 













برق مر خکوجلدکی نائ کے بھی مت رين مانا جات سج أل مل 

حيا تمن نت ( © ۷۱۱8۲016 کی ب ربودمقدار پا ہا سے اورجی اک۔ہم 

سب گی جات ہی ںکہ یح تن جلد کے لبت إن اورا وعدا ہے۔ ال 
لے جوخوا جن ا سکااستعال اپ ےکھانوں می سس لک ری ہیں ءا نک چرہاورجلدنہ 


0 مر فک تمن د يكل پک دای دبا ج- 2 
و 
کی نوهل 


دوذات برك مر کھانے اننال جمس راق ام نا صرف مقبویا ہوا 
ہے بلدا کی فقا مکی کارگردگ یھی پر ہانے م كرواراداكرل ہے۔ إل لهاي 
روزا دک خوداک می برق مرر کا استعا ل ضر رک یں ۔ رآ پ کے نظام ا كوك 
ينال ہے خا طور اکا سے سلا ديل استعا لکیاجاۓ۔ 

تنك کیلک يها لك کک بھیچھڑوں رطان ( C2۸۵۲‏ ) می بھی ہر 
مر کھانے سے افاقہ متا ہے۔ ایم سن جس برا مرخ کا روزانہاستعال اجا 
ضرورى ہے۔ یہ ڈیو ںکوممقبوط بنانے ادرا ۴ نك ناق تکا کا می اهام ديق >- 
ای کےاستمال سم می مو جوڈٹو زی عالت کا مکرتے ہیں اورشون کے سے 
خمات :نان ےکا كام اجام دیے ہیں :جس سے ب يال مہو اورت مندراق ہیں - 
وماك جا پخ راک می برق مر كاب قاری سے استعا لكت ہیں ان کے 


جبال بھی پا ولت وبال نیش رکو 
اناد جز جہاں سے اح وہیں رکو 
کبھی جوم کو لات يبل مری بو 
تم ا ں کی یدک چ ران پش ركو 
كعضو زی ے کت یے ساراضم 
تم سيقلب میں لول در وسيل رکو 
وکا مآ سكت دوسروں کے دیاش 
تماد كام يناس گا وہ یں ركو 
سے انبياء و حاب د اولياء کا شعار 
کردا تھی مواورول نل ول رکو 
تول بها نك لزتعت کےا ےگ 
چ اتاد كوب ھپ جیں ركو 


رمو شرلعت و سنت يه كاربند اث 
كيارعويل کو متا نہ بارعوسل رکو 


جرت پگ کے اثرات بہت دہ سے نطاب ہے ہیں هكبد لكالل می 
موجودکئی قددل اجکی وہ سے چرے ب ريال اود ل جل ری تووار 
ٹس اور ر کےا اتکی دم ےنام رہد کے ہیں۔ اس سالاد برق مرج ےاستمال 
ین کی شکایت وال ہوئی۔ ضحم یس موجودنقصان دہز ہے .ادو ںکرصاف 
كس نشل اج مکرداراد کی سج اوري ہے سے رو ہے۔ برق مر کو ں کر لے 
(Dieta Fiber)‏ کابھی ایک بہت بڑاذرییہ ہے :جن لك بجت جارامعر ےکا 
فقا تکام نجام داج ہرک مر چوں کےاستعال ےوز ژپھ کی داع مول 
ہے کیو كيم شل موجودفاضل جر یناد يق ےجس سے وزن کے ہونے بش 
مدق ہاو کمک ازم نظام جک جه 

ىہ بات ترت گی کر کھانے 
سے انسانی موڈ يرك ى خو گور اث ات مرجب ہوتے ہیں سن اس کے استمال سے 
آ پکامڈا جار بناج زمر كما سے خو کے اساسی کے پارموفۃآپ کے 
دما تک کرم وڈ ی رین ا ات تب کرت ہیں- 

برک مر کھان کا ایک اود فا دہ ہے س کہ ا کےکھانے چیا نے کے دران 
ل من لعاب يدها سج ال ےکھا نا اعم ہونے می مداق ہے۔ 

اگ رپ نے ہرک مر کواپٹی روزا تک خو راک می شا لکرن ےکا اراد وک رلیاے 
تياد رح روزا كوا یگ کم مقار س کیو ںک تی زح مرج زیاددمقدارش 
کھانے ےآ پ کے معد ےلونقتصا نپ کنا ہے ۔السربھی ہکا ہے۔ ج2 ج2 ےہ 





0 





ملک در الیکا 
پآ ئنرگختاری بہت اہم بات جیا نک گا۔ی کی ایی مجنو كو جائق 
عون »جو اس ميت می كرفا یں شکر کیل کے کے انار تھی ركفو 
کا چھارشتز لیا تد ردان شو ہریز اورسوياك دكي كب ہیرے دنال ےوہ الکو 
بھی پیارے ہو گے ۔ ں سالك یکی یم ہتاں دا چو نكل صادق وان س 
مارے ھی اکر می علي لي لمك شان او ڑھب دک تکی چک ای یم ایک 
شان بہت اعتے انداز سے جیا نكو د بكو لكا ہیں ہم نے شا نا کہا یھیا- 
مر ےو لک ھا یکر ا کھانی۔ بیشادہ بہت پیت دآ یا شحار ہ۹۳۷ کا در سیر لگ 
بہت ا چا تھا اعت بہت اھ کہا ی یہ رر نے اپ کر داراورا ضلا سے را م کے 
دل یس جل با جا :بھی رام نے بھی ا سے مبترين صل دیا ہم نے بڑھا اکل 
بوس تالش تیال کے بذ نے اور ب ڑ ھا نے وا لمكو ل ف رما ہشن ۔(امابیگر) 
نز امن 
© شارو ر۹۳۹ کا رور ای او ےو ےتا دعاس دس 
کی من خو ی ڈول اڈ ےم بر پارڈ دا پیک ران ہوتے رے 
شا نات یی تس شا سات 












بذ رڈ ا کک رجیھیطلباء وطالیا تکور نكر کے ست ریس لک میں- 
انی نوعی تکامضریسلسلہہ ملا ن كل او رورت 

نای 

تی کا 


اچوی 


«اطاتي» رکٹ و او راو دد شير 
رر _0314-5233207-0334-5761474 








خواتن کااس۷٣‏ 


يب لتررتى. سيان کی اتکی قوی نيحا كوباو بكر کے 
ای ادرک کی کی ا نک ى لف ]يديم فا مالس ارك 
كن رو گی مو »الثهتخالى ا کی رونقول عل اوراضاف افر ”نميل ز ييا ابي 
ی اخ زار نآب نتا رس پیل يح ىك ورضواست نے ہیی فو تقوو کی گر 
ریہ يذهل مش ع اذ ےکآ عي كفنا 






ا سكسا تدس تددح کک بھی بل !خر بھائیوں 
کی باتکوخزش دلى ستو ل کر نو كالكام سج_ا بي معا لات یل متو بن 
کر بڑوں سك فيصلس پرداضی ہوجات ہیں _(تناضرساجد_صاد قآیاد) 
ن: لي ؛يكيابات ؟و یکن جز کیا وج ے فدات ن کا اسلام یآ یی ےگ 
کی ہوا سکیا دک کک کی نهو.....! 

© خوا ت ن کا اسلام می نے تقر يبأ سات سابل پڑھنا شرو کا ای ولول 
تس مناج یتین صا کا ناو ل زم ده خا مودي قا بولق ييه سے ہی ال ثوب 
صورت رسانے سے متوارف تتفل پڑہنا أل وقت شرو )کیا ماش شیک بن 
بہت تی ا چا جار ہا ہے۔ ہم جلدول مفو اکر لے ہیں رسانے۔ اس وقت سے اپ 
کک ما شاءاللاٹھارہ جل یں جنا کی ہوں۔ ال سے يي کے شار ےبھی بھائی نے لاک 
و سے تہ كرك ل وفيس ہیں بين برك امرش سب شارك چود جلد یبن 
كبس می شال ہونے دا تام نول بہت بہت رین ہیں۔ پیل شارہ ہبہ یھ 
اتی يان اب ایک ذيذه .اه سك کے پڑت ہو لك ماد بال با قاعدگی ےئیل 
آتے لاک ڈاؤن کے بعد بھائی نے (حل ینگ )سين پا لوا ہوئے ہیں سشاره 
2 یم کیا دو راتٰ ھی ۔ بھی نم موی ۔ا چا آپ سے پا چنا یق اک ہم نے 
ام مآئی ایس ادادح اشتياق اح ررم اللعلیک یکت ب موان ہیں ۔ أن سےکتائیل 
مكو ےکا طر ی کیا ؟ ددسرس ادارو لكو تم ایس ام ال كردسية تھ۔:۷۵ 
کرد سی ے۔ یآ سان طر قد فال يحم فاض كا رون زر كنا بكبان 
سے نلك ؟ رور ا ہیں أ نت دعاو كاك درخواست ہے۔ يهال رز رفت 
سعدكاءايد تال اود وراک وخی روس بکہاں ذا حب مرک ؟ 

(امكرمعاذ وس . دشا وش ودھا) 

ؿ: ایآ ای والوں ےکی HS SE‏ 
کی کاب رو زگ انی کے ربہر سے ےکی ۔ ج بار ارما ل می د گیا 
ہے۔ ا وقت ةا نک يعت 6س بآ ب كول کے بعدرا بر چیک 

© شار+934 کا رور بہت خوب صورت تھا ۔آ ی رگفتار يذهاءجوكجي نک 
نيدت کے بار ے مس تھا بماد تدان لبھی ا سک وج ےکن سال موس 
ےت کی ہو بہت بدت كلكا حم سے بعدكرن سلطان تعلو ىكبا 
ل ذخام اتلك 
تھ۔ بتاجان! تمل خط پسٹکردانے شل بہت دي ہو اتی ہے۔ ا کاکو یل کی 
موی | GE EES‏ اکر ۷اد 
ن: اب إىكاك ولحل آپ کے ابوجان يبال بان ی قال کت ہیں ۔ تھی | 
كب كادي ےکی پوس کے بی ہیں ذدا جلد كرد ل- 
ال یں خش رکے۔ 






























































خو اټ ن کااسلا؟ 


اشیا: دوع درک لکری۔پائک ایی مرف 
سے دال احص با ری یکات ليل انين ایک پا مائر 
تن عرد نمك مرح بلدی اور سوكها ونيا حصب 
ضرورتءدى ای ککپ ل ڈیڈ کپ بياذ دوعرد 
آ لی ٹک رس با ری ککاٹلیش۔ 

قر کیب: شن مكرتا :ذا ل/ز ہآ ماگ 
الل »ابيا لی کو ھوک ريطن یں کدی تاك پان باك ل فک ہوجاے۔ پا کک اور 
شی نک اتد ےلت جا میں رده ليده سا بن جائے۔ابگو لكو لکوت باش اور 
E1‏ ہو پا می أ مث اپال لیس کر پا سے ا ل کر رکودیی۔اب 
کے وا ی: يل شلك مکی اد پیا ڈال دين - ۔ پا نبرا ہوا ےو ما اور 
ٹھاٹر ڈال دیں۔ جب مسال ہکن جا وكوف آ رام سے رک دی ہنی رقو ڑا سا 
أي پھو ن کروی ذال ديل » جب دی نكل وجا ےق كرش کے ہو ےآ لوی 
ل لكراويرة ال ديل اوراد تر دعضیاڈال ديل سز دارا جار ہیں ءرولٌ کے 
مسا تسح ط رہل كوا يل ۔ بہت ہآ ےکا ۔ 

وٹ: کاو لے وقت پان ب کل د ہو ور یٹڈٹ ہا یں گے۔ 

ED) 
55-5 


پار 
انشيسا: یرو ورام تل دو ےت لکھانے سكاع یاز دو ےت ٹم ٹردو 


عددہ بر میس دو تن ء پراد ضا کٹا واوو یچ مک صب ذا نال مرت بى الا 


ولیک پا ے٤‏ ک۔ 
تركيب: ل کمک کے م كعادو الى بذكا تك رتكا یکریس ویر پک 
أس می ماركا فکر الل ديل ۔ٹھاٹھ جب نرم وجا كبلق أس شنک لال مرج ا 
ہر مرت لك ہوئی ذال دیی۔ ایک دومنٹ پچانے کے بعد اس عل يرال ديل ۔ 
جب انی تكل ہوجاے اور٘ لپچ وڈ د ےا چٹھا نک ےکا ہواہرادضیاڈا لكرج 
كرس -(ابلجرالياس) 
7 


م 
e‏ 


اشیا: كل يزه پال یاز باخ ردان ادرک چیٹ پار فیا بے 


کے بے ڈیڈھ چیالیٹھاٹر کے عددہ تكن ای ککلوہ روشاں سات عدد(یا صب |8 


ضورت )- 
شرکیب: كيكو یش پیا كانه راک ےئن :ادرک ڈا لکرساتدی 


و سر مرت ذال ديلا بگوشت او ٹماٹرڈا لک ربمون 
د لول جوش تکل جا ے7 شر ين اتارک پوٹوں 
ديك بال ادد بثيال پیک ديل کو ایا متا كم 









دول 6 جاتی >3 ابي موق يرول شاپ می ذا لکرفریکریا 
ےجب ری بنا ےکا اردہ سبل ب كحت بيد 


آپنادسترخوان لكر امدق ود بن( 8 


كوبا اکرادون پا گر کرم کر ۔ جب خو بکرم موی 

ت3 شور بے می ڈا لکر یں منٹ کے لے پگ یآ ہل برد مک یں چ زکرم مصالاورشتى 
پاڈڈ رھز _ 
ال کیو دا کے ات يدذ ياد مر اگج 

اشیا: کی راایک عد دشا تن عر دآ لوا ہو کے تمن ردد ی تن پا ہر 
مما وض بضرورت- 

قر کیب: دا بال لی تمصا ےکی ہی اک راس می د ڈا لکر چینٹ 
يبس د پھرٹھاٹکھیر!اورآلودرمیانے سا کا کر اس دی میس ڈال لی ۔ بی 
مز دارظ درا کے مات ی کر سكعنت کے مطا اق تناو ل فر ا یں - 

ففث :اك رگوش تک جات سرى) بحن دالو شل شید نان چا یں ت رای 
ليقي ہنی ۔ یچ تج موك اورف ضا ےکی ےجا ےکی ۔ امیا ں ف 
سس ات 
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